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Diario ABC per la famiglia
A = Antecedente (cosa è successo prima) · B = Comportamento (cosa ha fatto, descritto in modo osservabile) · C = Conseguenza (cosa è
successo subito dopo).

Data e ora Dove / con chi A · Cosa è successo prima B · Cosa ha fatto C · Cosa è successo dopo Durata /
intensità (1-5)

Esempio:
12-10 · 18:30

Salotto,
mamma

La mamma chiede di spegnere la
TV

Urla e si butta a terra La TV resta accesa altri 10 minuti 5 min · 4

Suggerimenti: scrivi subito dopo l'episodio · descrivi ciò che vedi («ha lanciato il piatto»), non interpretazioni («era arrabbiato») · annota anche le conseguenze
che sembrano piccole · porta la scheda al colloquio con il supervisore oppure trascrivila nel Diario di casa dell'area caregiver.


