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Le mie routine: Mattina & Sera
Appendi la tabella all'altezza degli occhi del bambino. Spunta ✓ o attacca un adesivo per
ogni passaggio completato.

☀ Routine del mattino
Passaggio Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

1 Mi sveglio e mi alzo dal letto

2 Vado in bagno / faccio pipì

3 Lavo viso e mani

4 Mi vesto

5 Faccio colazione

6 Lavo i denti

7 Metto le scarpe

8 Preparo lo zaino

☾ Routine della sera
Passaggio Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

1 Metto in ordine i giochi

2 Faccio il bagno / la doccia

3 Metto il pigiama

4 Lavo i denti

5 Scelgo il libro della nanna

6 Spengo la luce e dormo

Consigli: parti da 3-4 passaggi e aggiungine altri quando la routine è consolidata · aiuta il bambino solo
quanto serve e riduci l'aiuto nel tempo · festeggia ogni riga completata · personalizza le voci con il
supervisore.


